
YR 8 French: Spring Term  1 Knowledge Organiser

Parle-moi de ta routine quotidienne – tell me about your daily routine

Blackminster Middle School 



Tous les jours (Every day)

Le matin  (In the morning) 

L'après-midi (In the afternoon)

Le soir  (In the evening)

Toujours (Always)

Souvent (Often)

De temps en temps (From time to time)

Une fois par semaine (Once a week)

Tous les weekends (At the weekend)

Je me réveille (I wake up)

Je me lève (I get up) 

Je me lave (I wash) 

Je me brosse les dents (I brush my teeth) 

Je me douche (I shower) 

Je m’habille (I get dressed)

Je prends le petit-déjeuner (I have breakfast) 

Je vais au collège  (I go to school)

Je quitte le collège (I finish school)

Je rentre chez moi (I go home)

Je prends le goûter (I have a snack) 

Je me repose (I relax) 

Je dîne (I eat dinner) 

Je me couche  (I go to bed) 

À… heures (at..o’clock)

À… heures et quart/demie (at 
quarter/half past)

À… heures moins le quart (at… 
quarter to)

deux – two
trois – three
quatre – four

cinq - five
six – six 

sept – seven
huit – eight
neuf – nine 

dix – ten 
onze - eleven

c’est – it is 

ce n’est pas – it 
is not

sain – healthy

malsain – 
unhealthy

ennuyeux - 
boring

épuisant – tiring

terrible – awful
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