
YR 8 French: Spring Term 2 Knowledge Organiser

Qu’est-ce-que tu fais pour mener une vie saine? – Do you lead a healthy lifestyle?

Où as-tu mal? - Where does it hurt? 

Blackminster Middle School 



verb

J’ai mal (+au/à la/aux) … 
My … hurts

J’ai vomi - I’ve been sick
J’ai un coup de soleil 
I have a sunburn 
J’ai un rhume - I have a cold 
J’ai la grippe - I have flu 
J’ai de la fièvre - I have a
 fever
 Je tousse -  I have a cough

body parts

à la tête - head
à la gorge - throat

à la jambe - leg
au bras - arm
au cou - neck
au dos - back
au pied - foot
au ventre  - stomach
aux oreilles - ears
aux yeux  - eyes
aux dents - teeth

Depuis quand ? Since 
when?

Time marker
Depuis (un jour) - a day 

Depuis deux/trois jours– 
two or three days

Depuis une semaine – a 
week 

Depuis un mois– a month

Il faut/vous 
devez  – you 

must 

verb

Rester au lit/au chaud - Stay in 

bed/warm 

Prendre du sirop  -Have/take some 

cough syrup 

Prendre des pastilles pour la gorge - 

Have/take throat sweets 

Prendre ce médicament - Take this 

medication 

Aller chez le dentiste - Go to the 

dentist 

Aller à la pharmacie - Go to the 

pharmacy



Deux fois par jour (twice a 
day)

Souvent – (often)

De temps en temps – 
(from time to time)

Tous les jours– (every day)

Une fois par mois – (once 
a month)

Deux fois par semaine – 
(twice a week)

Je mange – I eat

de la viande - meat

du poisson - fish

du riz - rice

du pain – bread

du gâteau - cake

des fruits – fruit

des pâtes – pasta 

des légumes- 

vegetables

des fruits - fruit

des biscuits - biscuits

des bonbons - sweets

des oeufs – eggs

 

c’est
it is 

sain / bon pour la santé
healthy

malsain / mauvais pour la 
santé
unhealthy

délicieux

dégoûtant – disgusting 

L’année 
prochaine – next 
year 

La semaine 
prochaine – next 
week 

Dans un mois – in 
a months time 

Je vais – I am 
going to

Je dois – I 
have to 

Je veux – I 
want to 

garder la 
forme– keep 
in shape 

éviter le fast-
food – avoid 
fast food

faire plus 
d’exercice – do 
more exercise 

dormir huit 
heures  – 
sleep 8 hours 

boire plus 
d’eau – drink 
more water

suivre une 
alimentation 
équilibrée – 
keep a 
balanced diet 
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